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Handehygiene

Die Hande sind unser wichtigstes und am haufigsten gebrauchtes Werkzeug: Bei den Arbeiten im Beruf, in
der Freizeit, beim Umgang mit Kollegen, Freunden, der Familie und mit uns selbst. Daher kommen die Hande
viel haufiger mit moglichen Krankheitserregern in Kontakt als alle Ubrigen Korperteile und stellen als univer-
selle Werkzeuge eine hohe Gefahr fir die Verbreitung von moglichen Erregern dar. Eine effektive
Handehygiene ist daher besonders wichtig. |

Reinigung “ ] | ‘e\d'\o“e“\
1.  Hande unter flieBendes Wasser halten | sc“d\ei\;‘\'“e“qot.

2. Seife 20 bis 30 Sekunden in den Handen verreiben ge\lge“ \i\e"‘e“ ue

3. Auch zwischen den Fingern d“‘c.“ i

4. Dann grundlich abspulen

5. Sorgfaltig abtrocknen, wenn vorhanden, mit einem Papiertuch

Handedesinfektion

Desinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hande geben. Die
Bewegungen der einzelnen Schritte sind je funfmal auszufuhren.
Fur die Dauer der Desinfektion sind die Hande feucht zu halten.

1. Handinnenflachen aufeinander legen und gegeneinander
reiben.

2. Linke Handinnenflache auf den rechten Handrlcken legen
und kreisend bewegen. Mit der anderen Seite wiederholen.

3. Handinnenflachen aufeinander legen und die gespreizten
Finger verschranken. Hande 6ffnen und wieder verschran-
ken.

4. Finger ineinander verhaken, Griff lockern und wieder verha-
ken.

5.  Mit der rechten Hand den linken Daumen umfassen und in
der geschlossenen Handinnenflache kreisend reiben und
umgekehrt.

6. Fingerkuppen der rechten Hand in der Handinnenflache der
linken Hand kreisend bewegen und umgekehrt.
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